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Fur eine Stunde Stress-Regulation:

Was passiert in meinem Korper, wenn ich gestresst bin?
Wie wirkt gezielte Atmung stressregulierend?

Was kann ich konkret tun, um mich balancierter zu fuhlen?

STRESS-
REGULATION

Mit HRV-Messung (Herzratenvariabilitat) und App-Empfehlung.
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